
                                      令和２年３月１１日 

令和元年度 部活動便り 

                              富山県立しらとり支援学校 特別活動部 

 

本校の部活動は生徒の自主的なグループ活動として実施しており、各活動を通じて個性の伸長を図ることを

目的としています。生徒たちはこの１年間の活動を通して各自がそれぞれの部活動で力を発揮するとともに、

学部・学年の枠をこえて、仲間とともに喜びや楽しさを共有しました。また、礼儀やマナー、協調性を学ぶ貴

重な時間でもありました。活動を通して得た充実感や自信は、他の場面でもプラスの力になるでしょう。 

今年度の各部活動の取り組みについて紹介します。 

＜サッカー部＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜エアロビクス部＞ 

 

 

 

 

 

＜和太鼓部＞ 

  

 

 

 

 

 

＜日本舞踊部＞ 

 

 

 

 

 

「エアロビクス部の思い出」 

 毎週木曜日に元気よく体を動かしました。音楽に

合わせて、ジョグの上でジャンプをしたり、ポーズ

を取ったりしました。学習発表会ではエレファント

カシマシの「俺たちの明日」というに曲に合わせて

発表し、たくさんの拍手をもらいました。 

  

 

「和太鼓部」 

毎週の活動でいろんな曲に取り組みました。新し

いリズムがマスターできると自信が付き、音がどん

どん力強くなりました。学習発表会では「和太鼓メド

レー」と「パプリカ」を元気よく演奏することができ

ました。 

 

「日本舞踊部」 

毎週友達と仲良く楽しく踊りました。特に学

習発表会前は何度も練習を重ねました。当日は

素敵な浴衣やはっぴを着て、「時代」と「お祭り

マンボ」を踊り、家族やたくさんの先生に「上手

だったね」と褒めてもらいました。 

 

「サッカー部」 

活動当初はボールの扱いが難しい部員もいました

が、練習していくことで足元からボールを離さずド

リブルしたり、力強くシュートしたりすることがで

きるようになりました。夏休みには、富山第一高校

サッカー部さんとのふれあい交流サッカー大会に

参加しました。 
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＜軽スポーツ部＞ 

 

 

 

 

 

 

＜卓球部＞  

 

 

 

 

 

 

＜美術部＞  

 

 

 

 

 

 

 

＜陸上部＞  

 

  

 

 

 

 

＜パソコン部＞  

 

 

 

 

 

 

 

「美術部」 

好きなキャラクターを描いたり、写真の切り抜き

を貼ったコラージュをしたりしました。「しげちゃ

ん☆おはなしラジオ」図画コンクールやポスター作

品展に出品し、学習発表会や学校外でも展示され、

多くの人に見てもらいました。 

 

「軽スポーツ部」 

中学部、高等部合わせて１０人で活動しました。音

楽を流しながら、先生や友達と一緒に元気よくホー

ルをウォーキングしました。自分の体力に合わせて

楽しく活動することができました。 

 

「卓球部」 

活動当初はラケットにボールがなかなか当たら

ない部員もいましたが、毎週部員同士や先生とたく

さん打つ練習をすることで、サーブを相手コートに

入れたり、ラリーを続けたりすることができるよう

になりました。 

 

「パソコン部」 

パソコン部では、タイピングソフトやペイントソ

フトを使ったり、好きなアニメやスポーツについて

インターネットで調べたりしました。学習発表会の

展示作品として、ペイントソフトで好きな絵を描

き、イラストカードを作りました。 

 

「陸上部」 

部員や先生と一緒にグラウンドやマラソンコー

ス、校内を走りました。毎週走り続けることで徐々

に持久力がつき、活動当初より長い時間走り続ける

ことができる部員が多くなりました。また大会に出

て自分を試し、自信を付ける部員もいました。 
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