
1 目的

2 対象

  中学部、高等部で入部を希望する生徒

3 活動時間

  １５：２0～１６：００ （実施曜日は下表のとおり）

4 部活動の種類及び活動日　  　
名 称 活動曜日 場 所 活動内容 準備物 備 考

陸 上 火・木
グラウンド
中央廊下

校外

・体力づくりのためのトレーニング
・短距離走、リレー、ハードル、長距離
走などの練習

・シューズ
・タオル
・着替え
・お茶 など

・夏休み練習あり
・希望者はリレーマラソン
大会に参加
・サッカー部との合同練習

サ ッ カ ー 火・木
グラウンド

中学部棟２階廊下
体育館

・体力づくりのためのトレーニング
・サッカーの基本的な練習
・ゲーム

・シューズ
・タオル
・着替え
・お茶 など

・夏休み練習あり
・希望者はリレーマラソン
大会に参加
・陸上部との合同練習

卓 球 火・木 体育館

・体力づくりのためのトレーニング
・卓球の基本的な練習
・ゲーム

・ラケット
・タオル
・着替え
・お茶 など

・希望者は障害者スポーツ
大会（卓球）に参加

軽スポーツ 火 多目的ホール
校舎周辺

・余暇を楽しむための各種レクリエー
ション
・球技
・ウォーキング

・シューズ
・タオル
・着替え
・お茶 など

エアロビクス 木 体育館

・体力づくりのためのトレーニング
・ストレッチ
・音楽に合わせて体を動かす
・小さいトランポリンを使った運動

・タオル
・着替え
・お茶 など

・学習発表会、生徒集会で
発表

音 楽 火 視聴覚室

・歌唱（選曲、歌唱、身体表現）
・合奏（選曲、楽器を選択して練習）
・鑑賞（好きな曲を持ち寄る）
・オーディオ機器の準備、片付け

・CD ・学習発表会、生徒集会で
発表

パ ソ コ ン 火 コンピュータ室

・文字入力の練習
・パソコンでの描画
・オリジナル作品などの作成
・インターネットでの情報検索

　なし ・学習発表会のポスター作
成

美 術 火 美術工芸室

・絵画
・粘土による造形
・共同制作による工作

・画材等
（各自で）

・各種作品展に出品
・学習発表会、生徒集会で
作品展示

日 本 舞 踊 木 多目的ホール

・踊りの練習 ・浴衣
・半幅帯・帯板
・ひも

・学習発表会、生徒集会で
発表

和 太 鼓 木 視聴覚室

・準備運動
・リズム打ち練習
・パート及び合奏練習

・タオル
・着替え

・夏休み練習あり
・学習発表会、生徒集会で
発表

写 真 木 コンピュータ室

・写真撮影（各部活動の様子、学校周
辺の風景）
・写真の印刷
・作品鑑賞

なし ・夏休み活動あり
・学習発表会、生徒集会で
作品展示

　・

　・

４月初旬に保護者配布予定の「部活動入部希望調査」において、第１希望の生徒が中学部、高等部
合わせて２名以下だった場合、その部活動はその年度の一年間を休部とする。
障害者スポーツ大会の陸上競技とフライングディスク競技については、中学部、高等部全生徒に大
会案内と参加希望を配布する。

特別活動部

運
動
部

文
化
部

　生徒の自主的活動である部活動を通して、部員個々の趣味や特技を培ったり、友達との協調性を身に付
けたりして、より一層の個性の伸長を図る。

令和元年度部活動実施計画



※ 活動に必要な経費は各部で徴収します。


