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富山県立しらとり支援学校 

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

1 

揚げパン 

ハンバーグ 

しめじサラダ 

もずくスープ 

牛乳 

2 

ハヤシライス 

五色サラダ 

コーヒー牛乳 

3 

ちらし寿司 

花笠蒸し  

菜の花浸し 

すまし汁 桜餅 

いちご 牛乳 

4 

ご飯  

ぶりカツ  

おひたし 

みそ汁 

牛乳 

5 

ご飯 

照り焼きチキン 

切干サラダ 

豆乳鍋 

牛乳 

576 26.2 325 740 21.5 214 808 26.7 364 719 30.8 324 619 24.3 385 

8 

フルーツパン  

菜の花スパゲティ 

フルーツポンチ 

チーズ 

牛乳 

9 

ご飯 

すり身揚げ 

ごま和え 

豚汁 

牛乳 

10 

ロールパン 

小松菜浸し 

かやくうどん 

バナナ 

牛乳 

11 

ご飯  

春巻き 

ナムル 

八宝菜 

牛乳 

12 

赤飯 ごま塩  

海老フライ 

菜の花和え すまし汁 

苺 お祝いデザート 

牛乳 

792 29.3 403 884 39.4 714 547 23.0 351 751 26.3 333 775 28.2 379 

15 

クロワッサン 

ボロニアステーキ 

添え野菜 いちご 

スープスパゲティ 

牛乳 

16 

チャーハン 

鶏唐揚げ 

牛乳 

ゼリー 

 

17 

ご飯 

いわしのカリカリフライ 

ひじき和え 

海老と豆腐のうま煮 

牛乳 バナナ 

18 

ご飯 

卵焼き 

野沢菜和え 

肉みそおでん 

牛乳 いちご 

19 

ご飯  

鰆の西京みそ焼き 

コーン和え 

ごま味噌汁 

牛乳  

614 23.2 286 621 27.7 245 804 37.5 394 762 30.1 461 652 28.5 334 

22 

レーズンパン 

シューマイ  

りんごサラダ 

チャーシュー麺 

牛乳 

23 

カレーピラフ  

野菜サラダ 

コーンスープ 

プリン 

牛乳 

●下記の数値は献立 
の栄養価を表していま 
す。小１～３年はこの値 
の 70％、小４～６は 80％ 

になります 

 

 

800 36.0 372 856 20.6 340 Kcal g mg 

 

 

 

 

 

○献立の下の数値は献立
の栄養価を表していま
す。 
小 1～小３年はこの値の
70%､ 
小 4～小 6 年は 80%にな
ります。 

たんぱく質 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

 

ｶﾙｼｳﾑ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富山県立しらとり支援学校 

 ひな祭りに食べられる

ようになったのは、最近の

ことです。おせち料理と同

じように、エビやれんこん

など、縁起の良い食べ物が

使われます。 

 ３月３日は、ひな祭りです。女の子の健やかな成長

と幸せを願う行事で、「桃の節句」や「上巳の節句」

ともいいます。平安時代のころ、紙で作った人形に心

身のけがれを移して川や海に流し、厄を払う風習が

ありました。今でも、「流しびな」として、この風習

が受け継がれている地域もありますが、これに、貴族

の女の子の人形遊びが結び付いて、現在のようなひ

な祭りに変わっていったとされています。 

関東地方では米粒形の

ポン菓子、関西地方では丸

形のあられと、味や形が異

なります。春夏秋冬を表す

「桃・緑・黄・白」の４つ

の色が付けられているの

が特徴です。 

 はまぐりは、対になって

いる貝殻でないと形がぴっ

たり合わないため、「将来、

良い相手と出会って幸せに

なれますように」という願

いを込めて使われます。 

 厄を払うとされる「よもぎ」入

りの草もちをひし形にしたのが

始まりとされています。春の景

色を表す「桃・白・緑」の３色が

使われることが多いですが、地

域によって色や形はさまざまで

す。 

友達や先生方との別れは寂しいけれ

ど、夢と希望に満ちた新しい道への第

一歩です。これから先も食べることは

一生続きます。そして、私たちの体は

食べたものでつくられていきます。給

食を通し、栄養バランスをはじめ、地

域の食文化、人を思いやる気持ちな

ど、さまざまなことを感じ、学んでく

れていたらうれしいです。 

 


