
4 月のこんだて   
《今月

こんげつ

の目標
もくひょう

》 楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう 

令和 3 年 

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

数値は献立の栄養価を表

しています。 

小 1～小３年はこの値の

70%､小 4～小 6年は 80%

になります。 

 

カルシウム  

エネルギー  

       たんぱく質  

●物資の都合により、献立が一部変更に

なることがあります。 

8 

ココアパン 

牛肉と野菜のコンソメ煮 

茎わかめサラダ 

牛乳 

9 

赤飯 

ヒレカツ 

菜の花ひたし 

いちご 

すまし汁 

お祝いデザート 

Kcal mg   g 607 24.1 317 600 19.1 323 

12 

チーズパン 

照り焼きチキン 

海藻サラダ 

豆乳スープ 

牛乳 デコポン 

13 

ご飯 

鮭の塩焼き 

きんぴらごぼう 

味噌汁 

牛乳 八朔 

14 

カレーライス 

福神漬 

牛乳 

フルーツポンチ 

15 

ご飯 ふりかけ 

さつま揚げ 

蕪の甘酢和え 

豚汁 

牛乳   いちご 

16 

菜飯 

コロッケ 

胡麻和え 

海老と豆腐のうま煮 

牛乳 バナナ 

702 31.5 332 720 34.0 310 813 22.9 287 734 30.2 376 700 30.1 447 

19 

食パン いちごジャム 

オムレツ 

ブロッコリーサラダ 

春キャベツのスープ 

牛乳 

 

20 

ご飯 

豚肉のカレー揚げ 

三色浸し 

肉じゃが 

牛乳 

21 

バターロール 

焼きそば 

フランクフルト 

たたききゅうり 

牛乳 

22 

ご飯  

鶏肉の照り焼き 

たけのこサラダ 

ミニトマト 

きのこ汁 

牛乳 

23 

菜の花ご飯 

春巻き 

コーン和え 

白玉汁 

みかんゼリー 

牛乳 

748 30.3 360 879 35.7 329 731 30.0 310 693 31.7 287 700 23.4 422 

26 

黒糖パン 

ソフト麺ミートソースかけ 

ほうれん草サラダ 

チーズ 

牛乳 

27 

ご飯 

豚肉と野菜の煮物 

きびなごフライ 

アーモンド和え 

牛乳 

28  

たけのこご飯 

ふくらぎの塩焼き 

小松菜のごまマヨネーズ 

味噌汁 

牛乳 

29 

  

昭和の日 

30 

米粉食パン 

春の彩グラタン 

マロニースープ 

オレンジ 

柏餅 

牛乳 

909 36.8 525 825 34.5 437 661 27.4 224 688 19.7 290 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

富山県立しらとり支援学校 

 

令和 3 年度の学校給食費について 

 
 予定単価  一食   ３３０円 
 予定回数  年間   ２００回 
 年間予定集金額   ６６，０００円 

  
学校徴収金として月額 ６，６００円×9 ヶ月+精算額を集金します。 

 2 月に欠食回数や実質単価に基づく精算を行います。 
2 月の集金額は個々に清算された金額になります。 

給食に地場産物を活用したり、郷

土食や行事食を提供したりする

ことを通じ、地域の文化や伝統に

対する理解と関心を深めます。 

春の暖かな陽気に包まれる中、新年度を迎えました。新入生

の皆さんは、これから始まる学校生活に期待と不安でいっぱい

のことと思います。今年度も引き続き、感染予防対策を取りな

がらの給食時間となりますが、皆さんが安心して給食を食べら

れるよう、衛生管理を徹底し、心を込めておいしい給食作りに

努めていきます。１年間よろしくお願い致します。 

栄養バランスのとれた豊かな食事

を提供することで、成長期にある

子どもたちの健康の保持増進・体

位の向上を図ります。 
魚、肉、卵、大豆・

大豆製品など、お

もに体をつくる 

骨 や

歯 を

つ く

ご は ん や

パン、めん

野菜、きのこ、い

も、海藻類など、


